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NACHRICHTEN

REISE
Tiirkei-Storno
wird nicht verldngert

Nach dem Putschversuch wird das
Angebot fiir kostenfreie Stornierun-
gen und Umbuchungen von Tiir-
kei-Urlauben bei Thomas Cook und
Tui nicht verlangert. Von dem Ange-
bot haben bei der Thomas-Cook-
Gruppe am Wochenende weniger
als zehn Prozent Gebrauch gemacht,
teilte das Unternchmen mit. Seit
gestern gelten bei den Veranstaltern
der Gruppe nun wieder die reguld-
ren Stornobedingungen. Nur fir
Stadtereisen nach Istanbul sind fiir
Abreisen bis zum 371. Juli weiterhin
kostenfreie Umbuchungen und
Stornierungen méglich. Auch bei
Tui besteht die Regelung, dass fiir
Anreisen nach Istanbul bis ein-
schlieflich 31. Juli kostenlos Umbu-
chungen und Stornierungen mog-
lich sind. (dpa)

ESSEN
Guter Espresso

enthiilt zwei Sorten

Die Arabicabohne gilt allgemein als
hochwertiger, dasie mehr Aromacle
enthdlt. Hundert Prozent Arabica
bedeutet aber nicht immer, dass es
sich auch um Spitzenkaffee handelt,
sagt Susanne Moritz von der Ver-
braucherzentrale Bayern. Es kommt
darauf an, an welchem Standort die
Bohnen wachsen. Erstklassige Ara-
bicapflanzen brauchen ein ausgegli-
chenes, warmes Klima in goo bis
2000 Metern Hohe. Robustabohnen
enthalten deutlich mehr Koffein
und mehr Siure. Thr Geschmack ist
daher kréftiger und bitterer. Am bes-
ten gedeihen sie im Tiefland in etwa
300 bis 600 Metern Hohe. Guter Es-
pressokaffee ist laut Moritz immer
eine Mischung aus Arabica- und Ro-
bustabohnen. Die Robustabohnen
sorgen fiir eine gute Crema und den
typisch herben Geschmack. (dpa)

GESUNDHEIT
Senioren brauchen
mehr Sonnenschutz

Mit zunehmendem Alter wird die
Haut sonnenempfindlicher. Des-
halb sollten Senioren besonders auf
den Schutz vor UV-A- und UV-B-
Strahlen achten, betont die Zeit-
schrift ,Senioren Ratgeber. Das gilt
vor allem fiir sonnige Tage am
Strand oder am See. Aber fiir Men-
schen, die viel draufen sind, sei
auch an bedeckten Tagen etwa eine
Tagespflege mit Lichtschutzfaktor
sinnvoll. (dpa)

RAT & LEBEN

Die schonsten Spiele des Jahres

Mensch freue Dich! Das
Brettspiel lebt. Jedes Jahr
erscheinen in Deutschland
mehr als 1000 neue Varia-
tionen. Eine Fachjury hat
die besten ausgewihlt.

VON ANJA SOKOLOW UND
ULRIKE VON LESZCZYNSKI

Spannung und Spaf ohne virtuelle
Pokémons: Bei der Kiir des neuen
»Spiel des Jahres* gestern in Berlin
feiert sich die traditionelle Spiele-
branche auch ein bisschen selbst.
Mit 400 Millionen Euro Jahresum-
satz und einem Zuwachs von elf Pro-
zent im Jahr 2015 sei die Zeit der
Brett- und Kartenspiele alles andere
alsabgelaufen, sagt Hermann Hutter
vom Verein Spieleverlage. Der Zu-
sammenschluss der deutschsprachi-
gen Branche sieht Brettspiele eher
im Aufwind. Hauptgrund seien sozi-
ale Aspekte wie Geselligkeit und Ge-
miitlichkeit — sowohl in Familien
als auch beim Spieleabend mit
Freunden.

Eine der begehrten Trophéen der
Spielebranche erhielt diesmal der
tschechische Autor Vlaada Chvatil
(44). Sein Assoziationsspiel ,Code-
names* ist ,Spiel des Jahres 2016
LWer gerne mit Sprache jongliert,
wird es lieben®, sagt der Vorsitzende
des Vereins ,Spiel des Jahres*, Tom
Felber. Er und sieben weitere unab-
hangige Spielekritiker haben auch
in diesem Jahr wieder Hunderte
Neuerscheinungen auf dem Spiele-
markt sondiert. ,In die ndhere Aus-
wahl kommen immer 200 bis 300
Spiele, tiber die wir uns in einem ge-
schlossenen Internetforum austau-
schen, erklart er. Seit 2011 kiirt die
Jury auRerdem das Kennerspiel des
Jahres fiir besonders anspruchsvolle
Spieler. Ausgezeichnet wurde dies-
mal ,Isle of Skye* aus dem kleinen
Verlag Lookout Spicle im nieder-
sichsischen Berne. Bereits im Juni
wurde ,Stone Age Junior* als Kin-
derspiel des Jahres ausgezeichnet.

Hermann Hutter schatzt, dass je-
des Jahr rund 1500 neue Brett- und
Kartenspiele auf den Markt kom-
men. Deutschland exportiere Spiele,
die in andere Sprachen iibersetzt
wiirden, greife aber auch Entwick-
lungen aus dem Ausland auf.

Bernhard Lohlein, Sprecher beim
,Spiel des Jahres®, sieht in elektroni-
schen Spielen keine direkte Konkur-
renz. Die Klientel sei sogar oft die
gleiche, nur die Art des Spielens
eben sehr verschieden. (dpa)

So sehen Sieger aus: Die Autoren Alexander Pfister (r.) und Andreas Pelikan haben mit ,Isle of Skye* die Trophde zum

Kennerspiel des Jahres gewonnen.
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Spiel des Jahres

Kennerspiel des Jahres

Codenames: Es geht um zwei Ge-
heimdienstchefs. Sie wollen ihren Mit-
gliedern mitteilen, welche Agenten
zur eigenen Organisation gehéren. Da
die Konkurrenz zuhdrt, suchen sie As-
soziationen, um die Codenamen der
Spione zu umschreiben. Was haben
zum Beispiel ein Eis und eine Torte
gemeinsam? Bevor sich der Chef fiir
den Begriff ,Essen” entscheidet, soll-
te er die Karten-Auslage priifen.
Kénnten die Mitspieler auf weitere
Begriffe tippen - etwa ,, Auflauf“?
Wenn auf der Codekarte des Chefs
LAuflauf mit einer anderen Farbe
markiert ist als ,Torte“ und ,Eis*, gilt
es, einen alternativen Hinweis zu ge-
ben. Es gewinnt das Team, das zuerst
alle seine Agenten gefunden hat.

Fazit: Ein unterhaltsames Assoziati-
onsspiel fiir Wortakrobaten.

Infos: Codenames von Vlaada Chvatil,
Czech Games Edition. 2 bis 8 Spieler
ah 14 Jahren, ca. 15 Minuten, 19 Euro.

Isle of Skye: In dem Spiel wetteifern
Hduptlinge der Insel Skye um den Ké-
nigsthron, indem sie ihr Clangebiet
ausbauen. Da die Pldttchen dafir et-
was kosten, sind Miinzen begehrt.
Welche Pléttchen-Kombinationen am
meisten Siegpunkte versprechen, dn-
dert sich von Partie zu Partie, und
wer gut mit seinem Geld haushaltet,
hat einen Vorteil. Isle of Skye ist ndm-
lich nicht nur ein Legespiel, bei dem
die Spieler ihre eigene Landschaft
bauen, sondern beinhaltet auch einen
Bietmechanismus. Sprich: Die Spieler
ordnen Pldttchen immer wieder einen
Wert zu, den sie entweder selbst be-
zahlen oder den die Mitspieler (iber-
bieten miissen.

Fazit: Schon illustriertes Strategie-
spiel mit klaren Regeln.

Infos: Isle of Skye von Alexander Pfis-
ter und Andreas Pelikan, erschienen
bei Lookout Spiele. 2 bis 5 Spieler ab
8 Jahren, ca. 60 Minuten, ca. 30 Euro.

Kinderspiel des Jahres

Stone Age Junior: Auf dem Spielplan
findet sich ein Dorf - zusammen mit
einem Wald mit Beeren, einem Fluss
mit Fischen und vielem mehr. Lob gibt
es fiir das iibersichtliche, leicht ver-
standliche Regelheft. Der Fokus des
Spiels liegt auf dem Huttenbau:

Wer zuerst drei Hiitten in seiner Sied-
lung stehen hat, gewinnt. Fiir den Bau
miissen die Spieler Waren sammeln
oder tauschen und dann abgeben.
Damit dies optimal gelingt, sollten sie
sich gut merken, was sich unter den
Waldplattchen am Rande des Spielfel-
des verbirgt. Dieses Wissen hilft ihnen
namlich dabei, durch das gezielte
Aufdecken von Pldttchen ihre Bau-
pldne voranzutreiben.

Fazit: Ein leicht zu lernendes Famili-
enspiel, das sehr gut an den Reiz von
Taktikspielen heranfiihrt.

Infos: Stone Age Junior von Marco
Teubner, Hans im Gliick. 2 bis 4 Spie-
ler ab 5 Jahren, ca. 28 Euro.
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WOLFGANG FRIEBEL
(UBER DIE NAHRSTOFF-
ZUFUHR FUIR DAS GRAS

ei diesem Wetter wachst na-

tiirlich auch der Rasen ziigig

und muss daher hiufig ge-
méht werden. Das Rasenwachstum
verbraucht allerdings viele Nahr-
stoffe aus dem Boden, die mitjedem
Schnitt weniger werden. Bei vielen
intensiv gepflegten Rasenflachen
kann man jetzt eine Aufhellung be-
obachten, die Nahrstoffe dort wer-
denknapper. Deshalbistin diesen
Tagen noch einmal eine Rasendiin-
gung zu empfehlen.

Verwendet wird dafiir ein norma-
ler Rasendiinger, der unmittelbar
nach dem Schnitt in der vorge-
schriebenen Menge ausgebracht
wird. Ein Regenschauer hinterher,
und wenn das nicht klappt, eine zu-
sitzliche Bewdsserung, lassen den
Diinger schnell wirksam werden.
Zum Ende der Saison —immer in Ab-
hangigkeit vom Witterungsverlauf
—wird noch einmal eine kalibetonte
Herbstdiingung gegeben. Damit er-
hoht man die Festigkeit des Rasens
und macht ihn fit fiir den Winter.

‘Wer allerdings viele Unkrauter
im Rasen hat, muss entweder damit
leben oder etwas dagegen tun. Mit
einigen davon bleibt die Wiese trotz-
dem schén griin, andere konnen zur
Plage werden. Dann wird man ohne
Chemie nicht weiterkommen.
Selbst eine Rasenneuanlage hilftja
nicht gegen vorhandene Wurzelun-
krauter. Im Fachhandel gibt es spezi-
ellen Rasendiinger mit Unkrautver-
nichter zu kaufen. Das hilft aller-
dings nicht gegen neu einwandern-
de Unkrauter. Hartnackige Wurzel-
unkriuter muss man mit einem ent-
sprechenden Unkrautvernichtungs-
mittel herdmifig versuchen zu be-
kampfen. Dabei kann es bei unsach-
gemafer Anwendungauch zu Scha-
den am Rasen kommen. Das muss
dann schnellstens behoben werden,
um neuen Unkrdutern nicht unno-
tig Platz zum Wachsen zu geben.

Ein regelméfiger Rasenschnitt
auf etwa fiinf Zentimeter sorgt fir
einen dichten Rasenteppich. In
schattigen Lagen ldsst man etwa sie-
ben Zentimeter Rasen stehen, dort
haben die Halme einen schwereren
Stand.

WOLFGANG FRIEBEL ist Gartenmeister im
Dresdner Schloss Pillnitz.

DAS WETTER AM DIENSTAG

Karte: Westermann Schulbuchverlag
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Viel Sonnenschein

Heute: Verbreitet scheint die Sonne
bei locker bewdlktem Himmel. Uber
dem Erzgebirge und in der Lausitz
halten sich stellenweise ein paar
mehr Wolken, doch Schauer oder
Gewitter bleiben die Ausnahme. Da-
bei werden wahrend des Tages 23 bis
28 Grad erreicht. Der Wind weht
schwach bis maRig aus nordwestli-
cher Richtung. Nachts kithlt es dann
auf 16 bis 12 Grad ab.

Biowetter: Einige Menschen neigen
zu Blutdruckschwankungen und
leichten Kopfschmerzen. Auf den
erholsamen Tiefschlaf wirkt sich die
Wetterlage dagegen positiv aus. Der
Flug von Linden-, Krduter- und Gra-
serpollen ist maRig bis stark.

Temperaturen gestern 12 Uhr:
Aue

21 Grad
Berlin 18 Grad
Carlsfeld 17 Grad
Chemnitz 20 Grad
Dresden 21Grad
Fichtelberg 13 Grad
Gera 21 Grad
Gorlitz 19 Grad
Leipzig 21 Grad
Plauen 21 Grad
Zinnwald 16 Grad

Aussichten: Morgen gibt es erneut
viel Sonnenschein und nur wenige
dinne Wolken. Die Temperaturen
klettern auf 27 Grad. In der zweiten
Wochenhilfte wird es unbestandiger.
Quellwolken mit gewittrigen Schau-
ern breiten sich aus. Dabei gehen die
Temperaturen etwas zuriick.

Sonnenaufgang:  05:17 Uhr

Sonnenuntergang: 21:11 Uhr

Mondaufgang: 20:33 Uhr

Monduntergang:  04:53 Uhr
iy
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Temperaturangaben bilden die Hochst- und Tiefstwerte des 24-Stunden-Tages ab.

Kanarische Inseln

Wetterlage: Von Siidskandinavien tiber Mitteleuropa bis in den Siiden des
Kontinents reicht hoher Luftdruck. In diesen Regionen scheint bei steigenden
Temperaturen haufig die Sonne. Weiter ostlich befindet sich ein Tief mit
Schauerwolken und maRig warmer Luft.

Reisewetter heute

Athen 32° sonnig
Antalya 37° sonnig
Barcelona 29° sonnig
Budapest 26° sonnig
Istanbul 30° sonnig
Kairo 35° sonnig
Kopenhagen 20° wolkig
Lissabon 32° sonnig
London 30° sonnig

Moskau 26° Gewitter
Nizza 27° sonnig
Palmad. M. 33° sonnig
Paris 33° sonnig
Prag 26° sonnig
Rom 34° sonnig
Stockholm 24° sonnig
Tunis 30° sonnig
Varna 29° heiter
Wien 28° heiter




